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Menu comedor escolar, Mes Noviembre

Del 3 al 28 de Noviembre

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Del 3al7 Festivo Lentejas ala | Crema de Ensalada Coliflor con
jardinera calabacin mixta patatas
Pollo al Merluza Arroz con Conejo al
chilindrén rebozada pollo horno
— e con patata — —
Fruta asada Yogurt Fruta
Fruta
Del 10 al 14 | Acelgas con | Arroz con Sopa de Ensalada Pasta ala
patatas tomate pollo con mixta bolofiesa
— — fideos — —
Lomo ala Palometa — Pavo Merluza al
riojana con lechuga | Tortilla de estofado con | horno
— — patata con patata asada | —
Fruta Fruta ensalada — Yogurt
— Fruta
Fruta
Del 17 al 21 | Alubias Pasta con Crema de Marmitako Ensalada
estofadas carbonara verduras de atun mixta
con verduras | de pollo — — —
— — Fideua de Hamburgues | Corvina al
Pollo asado | Bacalao al calamares y | a de pollo horna a la
con tomate horno rape — bilbaina
natural — — Fruta —
— Fruta Fruta Yogurt
Fruta
Del 24 al 28 | Guisantes Menestra de | Garbanzos Judias Arroz blanco
con patatas | verduras guisados verdes con con tomate
— — con col sofrito —
Lenguado Doradacon |— — Albéndigas
rebozado lechuga Tortilla de Salmén con | de pollo
— — calabacin tomate —
Fruta Fruta — natural Yogurt
Fruta —

Fruta




