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Puré de patata, puerroy Salteado de menestra de

Paella de verduras Alubias estofadas con verduras @ Pasta (sin gluten ) con tomate

Hambur Sgsn;m)igﬁscon arroz Abadejo a la bilbaina con Poﬁirggggz %Ioa#(?[;?nsﬁﬁ)dgon Tortilla francesa de pavo con Filete de merluza al horno con
9 salteado ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y tomate ensalada
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
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Salteado de acelgas con patatas Arroz tres delicias Crema de zanahoria con Pasta (sin gluten ) con tomate
Filete de merluza al horno con | Tortilla francesa de queso con manzana Frittata de zanahoria y E gﬁ;agdisggg%dggncgﬂ S\;?;?;;rgz
vinagreta de citricos con ensalada de lechuga y aceitunas Pollo asado al romero con champifiones con ensalada de lechuda v maiz
ensalada de lechuga y tomate negras patatas dado lechuga y aceitunas Eruta a?n ()s{in luten)
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) yp 9
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_ _ L Macarrones (sin gluten) con
Sopa minestrone (sin gluten) Arroz hortelano con legumbres Garbanzos estofados Salteado de judias verdes con | é t J t )
Pollo al chilindron con ensalada con verduras Lomos de jurel en salsa de atatas y zanahoria sasa te Tomae
. Revuelto de chorizo con tomate y albahaca con patatas P Y . Hamburguesa mixta con
de lechuga y aceitunas ensalada de lechuga y maiz fritas Abadejo con pisto ensalada de lechuga y
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogury pan (sin gluten) zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)
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Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA
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