MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rk)r

Mayo 2025 - Nombre del Colegio -

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios FESTIVO FESTIVO
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
) 6 7/ 8 9
Lentejas estofadas con verduras Fideua con verduras Alubi tofad d A Isa de t t C d labaci
Tortilla francesa con atun con Filete de lenguadina al horno ubias estofadas con verduras Iroz con salsa de tomate rema de calabacin
ensalada de lechuoa v aceitunas con ensalada de lechuoa Revuelto de champifiones con | Albondigas de merluza y pota en. Abadejo al horno con patatas
negra% y tomate gay ensalada de lechuga y maiz salsa con salteado de verduras asadas
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
12 13 14 15 16
Garbanzos estofados con :
: Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria con
Lentejas estofadas con verduras Delicias de bacal verduras Tortilla d tat lad
Filete de caballa con pisto elicias de bacalao con. Abadejo al horno con ensalada ortifia de patatas con ensaiada manzana
Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz de lechuga y tomate de lechuga y tomate Tortilla francesa
Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
19 20 21 22 23
Arroz hortelano con legumbres . -
con verduras Crema de champifiones Menestra de verduras salteadas Alubias pl?/’[ea;fjﬁrs;gfadas con Pasta con salsa de zanahoria
Huevos con mayonesa de atun | Filete de merluza al horno con | Huevos revueltos con ensalada Abadeio a la donostiarra con Filete de lenguadina al horno
con ensalada de lechuga y patatas dado de lechuga y maiz ensalade{ de lechuoa v zanahoria con pisto
tomate Frutay Fruta y pan Yoaur gay Fruta y pan
Fruta y pan gury
26 27 28 29 30
Vichyssoisse de garbanzos Salteado de borraja con patatas Ensaladzrangcralzlgﬂgejas con T Qiirl?; geliglzgglcltignc% n Sopa de pasta
Pastel de salmon con tomate | Tortilla francesa con ensalada de o . Filete de lenguadina al horno
sobre patata al romero lechuga y zanahoria MerluzaIL Cé)ng" Ipll ﬁe tomate con ensalada de lechuga y aceitunas con salteado de verduras
Fruta y pan Fruta y ensalada de lechuga y maiz negras Fruta y pan
Fruta y pan Yogur y
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