
 

 

 

 

                                                      01 
 

         · Alubias a la hortelana 
· Tortilla de patata y calabacín con ensalada 

de lechuga y tomate  
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                          04 
 

· Espaguetis integrales al wok con verduras 
· Ternera la horno o a la plancha 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                              05 
 

· Alubias especiadas con verduras 
· Filete de merluza al horno con picada de 

ajo y perejil y ensalada de lechuga y 
zanahoria 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

                                               06 
 
 

FESTIVO  

                                                07 
 
 

FESTIVO  

                                                 08 
 
 

            FESTIVO  

                                          11 
 

· Arroz con salsa de tomate 
· Filete de merluza al horno con ensalada de 

lechuga y maíz 
 

· Pan del día 
· Yogur sabor variado 

 

                                              12 
 

· Crema de calabaza 
· Estofado de pavo con champiñones 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                               13 
 

· Garbanzos con verduras 
· Tortilla a la francesa con ensalada de 

lechuga y zanahoria 
 

· Pan integral 
· Fruta fresca 

 

                                                14 
 

· Borraja con patatas salteada 
· Jamoncitos de pollo al horno o plancha con 

ensalada de lechuga y aceitunas 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                                 15 
 

         · Sopa casera de ave con pasta 
integral 

· Palometa con patatas horneadas al romero  
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                          18 
 

· Guiso de lentejas 
· Tortilla francesa con ensalada de lechuga y 

tomate 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                              19 
 

· Espaguetis integrales con salsa de tomate 
· Hamburguesa mixta a la plancha con 

cebolla braseada 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                               20 
 

· Crema de calabaza, zanahoria y puerro 
· Abadejo con pimentón y ensalada de lechuga 

y zanahoria 
 

· Pan integral 
· Yogur sabor variado 

 

                                                21 

  JORNADA GASTRONÓMICA NAVIDAD 
 

· Sopa de cocido con pasta de galets 
· Canelones de carne gratinados 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                                 22 

 

                                          25 
 

 

                                              26 
 
 

                                               27 
 
 

                                                28 
 
 
 

                                                 29 
 
 

 

SIN FRUTOS SECOS 
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