
 

 

 

 

                                          02 
 

· Macarrones integrales con pisto gratinados 
· Merluza en salsa verde 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

794kcal - Prot:38.7g - Lip:23.4g - HC:100.8g 

                                              03 
 

· Garbanzos guisados con verduras 
· Tortilla de patata y calabacín con ensalada 

de lechuga y tomate 
 

· Pan del día 
· Yogur sabor variado 

780kcal - Prot:29.8g - Lip:27.2g - HC:94.7g 
 

                                               04 
 

· Borrajas con patatas 
· Lomo a la riojana 

 
· Pan integral 
· Fruta fresca 

714kcal - Prot:40.9g - Lip:25.1g - HC:75.7g 
 

                                                05 
 

· Arroz con salsa de tomate 
· Abadejo al horno con ajetes y ensalada de 

lechuga y aceitunas 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

656kcal - Prot:29g - Lip:12.4g - HC:103.2g 

                                                 06 
 

         · Crema de zanahoria 
· Escalope de pollo empanado con ensalada de 

lechuga y zanahoria  
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

739kcal - Prot:42.2g - Lip:20.9g - HC:89.9g 

                                          09 
 

· Lentejas con zanahoria y puerro 
· Abadejo al orio con ensalada de lechuga 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

836kcal - Prot:23.6g - Lip:26.3g - HC:120.8g 
 

                                              10 
 

· Arroz con verduras 
· Albóndigas con tomate 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

648kcal - Prot:38.9g - Lip:14.3g - HC:84.1g 
 

                                               11 
 

· Sopa de caldo con pasta integral 
· Tortilla de patata y cebolla con ensalada de 

lechuga y maíz 
 

· Pan integral 
· Fruta fresca 

686kcal - Prot:18.9g - Lip:20.1g - HC:95.8g 
 

                                                12 
 
 

FESTIVO 

                                                 13 
 

  
             FESTIVO 

                                         16 
 

· Sopa marinera con arroz integral 
· Estofado de pavo a la jardinera 

 
· Pan del día 

· Yogur sabor variado 
882Kcal - Prot:34.5g - Lip:40.6g – HC:92.6g 

                                         17 
 

· Coliflor, brócoli, patata y zanahoria 
· Tortilla francesa con ensalada de lechuga y 

zanahoria 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

617Kcal - Prot:28.7g - Lip:19.7g - HC:70.5g 

                                         18 
 

· Crema de verduras 
· Filete de merluza a la romana con ensalada 

de lechuga y maíz 
 

· Pan integral 
· Fruta fresca 

756Kcal - Prot:47.4g - Lip:24.6g - HC:77g 

                                               19 
 

· Fideuá de verduras 
· Jamoncitos de pollo al horno o plancha con 

ensalada de lechuga 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

657kcal - Prot:31.4g - Lip:19.9g - HC:72.9g 

 

                                                20 
 

· Alubias a la hortelana 
· Tortilla de patata y calabacín con ensalada 

de lechuga y tomate 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

754kcal - Prot:24.6g - Lip:21g - HC:102.9g 

 

                                         23 
 

· Espaguetis integrales al wok con verduras 
· Albóndigas en salsa española 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

851Kcal - Prot:29.9g - Lip:31.8g - HC:104.9g 

                                         24 
 

· Alubias especiadas con verduras 
· Filete de merluza al horno con picada de 

ajo y perejil con ensalada de lechuga y 
zanahoria 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

671Kcal - Prot:37.5g - Lip:14.2g - HC:87.5g 

                                         25 
 

· Judías verdes con patatas salteadas 
· Abadejo con ajo y pimentón con ensalada de 

lechuga 
 

· Pan integral 
· Fruta fresca 

686Kcal - Prot:43.4g - Lip:21.4g - HC:73.4g 

                                               26 
 

· Paella de verduras 
· Jamoncitos de pollo al horno con ensalada 

de lechuga y tomate 
 

· Pan del día 
· Yogur sabor variado 

861kcal - Prot:48.2g - Lip:31.7g - HC:93.3g 
 

                                                27 
 

· Lentejas con arroz y verduras 
· Tortilla a la francesa con ensalada de lechuga 

y aceitunas 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

726kcal - Prot:34.9g - Lip:10.8g - HC:69.5g 
 

                                         30 
 

· Crema de calabaza 
· Estofado de pavo con champiñones 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

853Kcal - Prot:26.6g - Lip:34.1g - HC:106.6g 

                                         31 
 

· Arroz con salsa de tomate 
· Filete de merluza rebozado con ensalada 

de lechuga y maíz 
 

· Pan del día 
· Yogur sabor variado 

653Kcal - Prot:26.8g - Lip:27.6g - HC:71.8g 
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