
 

 

 

 

                                                  01 
 

· Arroz con salsa de tomate 
· Abadejo al horno con ajetes 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

 

                                                02 
 

· Crema de zanahoria 
· Filete de pollo empanado y patatas 

panaderas al horno 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                         05 
 

· Arroz con verduras 
· Filete de ternera con salsa de tomate 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                         06 
 

· Lentejas con zanahoria y puerro 
· Abadejo al orio y ensalada de lechuga y 

zanahoria 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                         07 
 

· Macarrones a la napolitana 
· Tortilla de patata y cebolla con ensalada de 

lechuga y maíz 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                               08 
 

· Judías verdes con patatas 
· Jamoncitos de pollo al horno con ensalada 

de lechuga y zanahoria 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                                09 
 

· Ensalada de patata 
· Filete de caballa con limón y cebolla 

 
· Pan del día 

· Yogur natural 
 

                                          12 
 

· Fideuá de verduras 
· Magra a la plancha con ensalada de 

lechuga 
 

· Pan del día 
· Yogur natural 

 

                                              13 
 

· Coliflor, brócoli, patata y zanahoria 
· Tortilla francesa con ensalada de lechuga y 

zanahoria 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                               14 
 

· Ensalada de pasta 
· Contramuslo de pollo a la plancha con 

champiñones salteados 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                                15 
 

· Ensaladilla rusa 
· Filete de merluza al horno con ensalada de 

lechuga y maíz 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                                 16 
 

         · Alubias a la hortelana 
· Tortilla de patata y calabacín con ensalada 

de lechuga y tomate 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                         19 
 

· Arroz con salsa de tomate 
· Cinta de lomo al horno con ensalada de 

lechuga y tomate 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                         20 
 

· Vichyssoise 
· Filete de merluza al horno con ensalada de 

lechuga y maíz 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                         21 
 

· Garbanzos con verduras 
· Tortilla a la francesa con ensalada de 

lechuga y zanahoria 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                               22 
JORNADA FIN DE CURSO 

· Macarrones con boloñesa 
· Merluza al horno con ensalada de lechuga 

y tomate 
 

· Pan del día 
· Natillas 

 

                                                23 
 

· Ensaladilla rusa 
· Pollo con ensalada con ensalada de lechuga y 

zanahoria 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

     

SIN FRUTOS SECOS 
MONTECORONA SABIÑANIGO --- JUNIO 2023 



 


