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FESTIVO 

                                              02 
 

· Coliflor, brócoli, patata y zanahoria 
· Tortilla francesa con ensalada de lechuga y 

zanahoria 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                               03 
 

· Sopa casera de pescado con arroz 
· Contramuslo de pollo a la plancha con 

champiñones salteados 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                                04 
 

· Crema de verduras 
· Filete de merluza al horno con ensalada de 

lechuga y maíz 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                                 05 
 

         · Alubias a la hortelana 
· Tortilla de patata y calabacín con ensalada 

de lechuga y tomate 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                         08 
 

· Tallarines al wok con verduras 
· Ternera al horno o plancha 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                         09 
 

· Alubias especiadas con verduras 
· Filete de merluza al horno con picada y 

ensalada de lechuga y zanahoria 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                         10 
 

· Judías verdes con patatas salteadas 
· Magra de cerdo con salsa de tomate 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                               11 
 

· Paella de verduras 
· Muslo de pollo al horno con ensalada de 

lechuga y tomate 
 

· Pan del día 
· Yogur natural 

 

 

                                                12 
 

· Lentejas con arroz y verduras 
· Tortilla a la francesa con  

ensalada de lechuga y aceitunas 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                          15 
 

· Arroz con salsa de tomate 
· Cinta de lomo al horno o plancha con 

ensalada 
 de lechuga y tomate 

   
· Pan del día 

· Fruta fresca 
 

                                              16 
 

· Crema de calabaza 
· Filete de merluza al horno con ensalada de 

lechuga y maíz 
 

· Pan del día 
· Yogur natural 

 

                                               17 
 

· Garbanzos con verduras 
· Tortilla a la francesa con ensalada de 

lechuga y zanahoria 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                                18 
 

· Borraja con patata salteada 
· Estofado de ternera con champiñones 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                                 19 
 

· Sopa de pasta maravilla 
. Palometa con patatas horneadas 

 al romero 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                         22 
 

· Guiso de lentejas 
· Tortilla francesa con ensalada de lechuga y 

tomate 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                         23 
 

· Espaguetis integrales con salsa de tomate 
· Hamburguesa mixta a la plancha con 

cebolla braseada 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                                24 
 

· Crema de calabaza, zanahoria y puerro 
· Estofado de pavo con dados de manzana y 

patata 
 

· Pan del día 
· Yogur Natural 

 

                                                25 
 

· Arroz con champiñones y cebolla 
· Tortilla de patata y cebolla con ensalada 

de lechuga y maíz 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                                26 
 

· Acelgas con patatas salteadas con cebolla 
· Abadejo con pimentón y 

ensalada de lechuga y zanahoria 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                         29 
 

· Espaguetis a la florentina 
(espinacas y crema) 

· Merluza en salsa verde con ensalada de 
lechuga y aceitunas 

                    · Pan del día 
· Fruta fresca 

 

                                              30 
 

· Garbanzos guisados con verduras 
· Tortilla de patata y calabacín con ensalada 

de lechuga y tomate 
 

· Pan del día 
· Yogur natural 

 

                                         31 
 

· Borrajas con patatas 
· Lomo a la riojana con ensalada de lechuga y 

zanahoria 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 
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